Construction Safety Week Social Media Posts
Monday, May 3

Be Present, Be Focused

Taking a holistic approach to safety means embracing a total wellness approach that includes paying attention to both the body and the mind in everything we do. 

Toolbox Talk (English): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-present-be-focused

Mantente Alerta, Enfocado

Adoptar una estrategia integral de seguridad significa adoptar un enfoque de bienestar total que incluye prestar atención tanto al cuerpo como a la mente en todo lo que hacemos. 

Charla de Seguridad (Spanish): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-present-be-focused-spanish

Tuesday, May 4

Healthy Mind, Healthy Body

Being safe means paying attention to both mind and body. When workers are physically and mentally safe everyone wins.

[bookmark: _Hlk68689516]Toolbox Talk (English): https://www.agc.org/toolbox-talk-healthy-mind-healthy-body

Mente Sana, Cuerpo Sano

Estar seguro significa prestar atención tanto a la mente como al cuerpo. Cuando los trabajadores están física y mentalmente seguros todos ganan. 

Charla de Seguridad (Spanish): https://www.agc.org/toolbox-talk-healthy-mind-healthy-body-spanish

Wednesday, May 5

Be Relentless

Preventing injuries means relentlessly paying attention to risk, and monitoring what is happening around you at all times. 

Toolbox Talk (English): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-relentless 

Sé Implacable

Prevenir las lesiones significa prestar atención implacable a los riesgos y supervisar lo que sucede a tu alrededor en todo momento. 

Charla de Seguridad (Spanish): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-relentless-spanish

Thursday, May 6

Be Safe, Be Well Rested

Safety is a value that we all need to practice not just in the workplace, but at home too. 

Toolbox Talk (English): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-safe-be-well-rested

Esté Seguro, Esté Descansado

La seguridad es un valor que todos debemos practicar no solo en el lugar de trabajo, sino también en casa.

Charla de Seguridad (Spanish): https://www.agc.org/toolbox-talk-be-safe-be-well-rested-spanish

Friday, May 7

Thank You

Our workers are the essential ingredient to the success of our industry. Thank you for participating in Safety Week and for your hard work all year. 

Toolbox Talk (English): https://www.agc.org/toolbox-talk-thank-you 

Gracias

Nuestros trabajadores son el ingrediente esencial para el éxito de nuestra industria. Gracias por participar en la Semana de la seguridad y por su arduo trabajo durante todo el año.
Charla de Seguridad (Spanish): https://www.agc.org/toolbox-talk-thank-you-spanish
